Ehrenamt: Fiinf Gesichter, fiinf Geschichten

Stadteregionsrat zeichnet vier Menschen fiir ihr Engagement aus. Ehrenamtsbeauftragter betont den menschlichen Mehrwert.

Simmerath. ,Die grofle Politik
sagt oft, das Ehrenamt sei der Kitt
der Gesellschaft, aber das ist mir
zu wenig“, sagt Theo Steinrox:
,Kitt ware ersetzbar. Das Ehren-
amt ist es nicht. Es ist das Funda-
ment unserer Gesellschaft.” Stein-
rox weifl, wovon er redet. Seit Feb-
ruar ist der ehemalige Monschau-
er Birgermeister Ehrenamtsbeauf-
tragter der Stddteregion. Ehren-
amtlich, versteht sich, und eher
im Hintergrund als ,Tiroffner”
und Vermittler von Kontakten
agierend und als Ratgeber bei al-
len Fragen rund ums Ehrenamt.
Gestern Abend aber stand auch
er auf der Biihne. Als Reprdsentant
der vielen tausend Menschen in
der Stdadteregion, die sich fiir an-

dere einsetzen, sprach er ein Gruf3-
wort bei der Verleihung des Eh-
renamtspreises durch Stddteregi-
onsrat Helmut Etschenberg. Wie
Steinrox betonte dieser: ,Biirger-
schaftliches Engagement ist eine
unverzichtbare Bedingung fiir den
Zusammenhalt unserer Gesell-
schaft.” Es sei wichtig, den Ehren-
amtlichen Respekt, Dank und An-
erkennung fiir ihre Arbeit entge-
genzubringen. Ein Beispiel fiir die-
se Arbeit sei auch der Ort der Wiir-
digung: Der Antoniushof in Sim-
merath-Rurberg ist von 100 ehren-
amtlichen Helfern in tiber 14 000
Arbeitsstunden zur Veranstal-
tungshalle ausgebaut worden.
Der Staat, sagt Steinrdx, konne
vieles nicht mehr leisten, ,auch
dariiber sollte man ehrlich spre-
chen”. Nicht von ungefdhr wiir-
den etwa immer mehr Forder-
vereine fiir Schulen oder Kitas ge-
griindet. Doch nicht nur deshalb
sei das Ehrenamt so wertvoll: ,Es
ist der menschliche Mehrwert. Eh-
renamtliche beweisen Solidaritét
mit ihren Mitbtiirgern.” (jg)

Sonja Mertens, Baesweiler: Ein Le-
ben ohne den Baesweiler Turn-
verein (TV 08) kann sich Sonja
Mertens nicht vorstellen. Seit 43
Jahren ist sie Mitglied, davon war
sie viele Jahre in verschiedenen
Positionen im Vorstand aktiv. So
verwaltete sie 30 Jahre lang die
Mitglieder-Kartei, war 15 Jahre Ge-
schiéftsfithrerin und half tberall
mit, wo sie gebraucht wurde. ,Ich
konnte mir gar nicht vorstellen,
aus dem Verein zu gehen. Er ist
mir wirklich sehr ans Herz ge-
wachsen. Wenn es den TV 08
nicht mehr gibe, wire auch ein
Stiick von mir weg.” Nicht nur in
die organisatorische Arbeit steckt
sie eine Menge Herzblut. Lange
war Sonja Mertens auch sportlich

aktiv: Sie machte 26 Mal in Folge
das Sportabzeichen.

Die engagierte Arbeit fiir den
Verein leistete die 71-Jdhrige meist
gemeinsam mit ihrem Mann
Christian. ,Mir hat das immer
sehr viel Freude gemacht. Daraus
haben sich sehr viele Freundschaf-
ten ergeben, die auch heute noch
Bestand haben”, sagt Sonja Mer-
tens. Die viele Arbeit sei nur des-
halb zu bewiltigen gewesen, weil
sie im Vorstand des TV 08 stets ein
gutes, harmonisches Verhiltnis zu
allen Mitstreitern hatte. Das Amt
der Geschiftsfiihrerin hatte Mer-
tens eigentlich 2008 niedergelegt.
Doch als der Verein Anfang dieses
Jahres ihre Hilfe brauchte, war sie
zur Stelle, ibernahm kommissa-
risch die Geschifte.

Fiir ihr grofles Engagement er-
nannte der TV 08 Sonja Mertens
bereits zum Ehrenmitglied. Zu-
dem ist sie Trdgerin der Ehrenna-
del des Rheinischen Turnsport-
bunds. Gestern nun wurde sie mit
dem Ehrenamtspreis der Stddtere-
gion ausgezeichnet. (ger)

Heinz Kerkmann, Monschau: ,Oh-
ne das Ehrenamt ware unsere Ge-
sellschaft 4rmer. Es ist mir ein An-
liegen, die Bedeutung des Ehren-
amtes stéarker in die Offentlichkeit
zu riicken und damit deutlich zu
machen, dass hinter dem Ehren-
amt immer sehr konkrete Men-
schen stehen.” So heif3t es in ei-
nem Schreiben von Stadteregions-
rat Helmut Etschenberg an Heinz
Kerkmann aus Hofen, der gestern
mit dem Ehrenamtspreis ausge-
zeichnet wurde und sich tiber die
Wirdigung ,ehrlich gefreut” hat.

Der 70-jdhrige Kerkmann ist Ur-
Hofener, gelernter Maschinen-
schlosser und war bei der Bundes-
stelle fiir Fernmeldewesen in Ho6-
fen tédtig. In den 1980er Jahren trat

er der CDU bei, wurde deren Frak-
tionsvertreter im Monschauer
Stadtrat und Ende 1989 zum Orts-
vorsteher gewdhlt. Dieses Amt be-
kleidete er bis 2008. ,Mindestens
15 Vereinen” gehort Kerkmann
an, wobei ihm die Musikvereini-
gung ,Lyra“ und der Krippenver-
ein besonders am Herzen liegen.
Schon mehr als 50 Jahre tragt der
Klarinettist die Lyra-Uniform, 19
Jahre war er Vorsitzender. Auch
gehort er zu den Initiatoren der
,Lebenden Krippe“ auf der Burg
Monschau.

Jedes ibernommene Ehrenamt
stelle eine hohe Verpflichtung
dar, sagt Kerkmann. Man miisse
sich total einbringen, Unterstiit-
zung durch die Familie sei uner-
ldsslich, , denn viele Arbeitsstun-
den gehen drauf”. Er erfuhr als
Ortsvorsteher, dass dieser seinen
Mitbiirgern stets mit gutem Bei-
spiel vorangehen sollte, denn:
,Ohne deren Hilfe kann ich wenig
bewirken.” So blickt er zufrieden
und stolz auf gemeinsam erreichte
Leistungen zurtick. M. S.)

Stephanie Preetz, Stolberg: Wenige
Tage ist es her, da ist Stephanie
Preetz 27 Jahre jung geworden.
Fur die Stolbergerin war das in
diesem Monat aber nicht der ein-
zige Grund zum Feiern. Schlie3-
lich wurde sie gestern Abend mit
dem Ehrenamtspreis der Stddtere-
gion ausgezeichnet. Damit wurde
das langjdhrige Engagement der
angehenden Lehrerin in der Ju-
gendarbeit  beim Stolberger
Schwimmverein gewtirdigt.
Schon als Jugendliche setzte
sich Stephanie Preetz in ihrem
Verein auch aufierhalb des Be-
ckens ein. Seit 2002 ist die begeis-
terte Wasserballerin als Jugend-
wartin nun selbst fiir den Nach-
wuchs im Verein zustdndig, orga-
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nisiert Trainingslager und Fahr-
ten. Vor drei Jahren hat Preetz
auch die Organisation und Lei-
tung des traditionellen Pfingstla-
gers des Vereins am Biittgen-
bacher See iibernommen.

Mit ihrem Einsatz will Preetz
den Kindern neben der Freude am
Sport vor allem das Gemein-
schaftsgefithl im Verein vermit-
teln — dies ist schliefdlich auch das,
was sie an der Vereinsarbeit so
schatzt: ,Bei uns im Verein zihlt
besonders der Zusammenhalt,
und man freut sich, die ganzen
Leute regelmiflig zu sehen. Der
Verein ist wie eine grof3e Familie.”

Deswegen kann sich die Refe-
rendarin am Stolberger Goethe-
Gymnasium auch gut vorstellen,
noch lange ehrenamtlich titig zu
sein: ,Ich mache es auf jeden Fall
mit Freude, ich mache gerne etwas
mit Kindern und Jugendlichen. Es
gibt mir viel zurtick, da ich mich
hier im Verein immer sehr wohl-
gefithlt habe. Wenn die Kinder
sich freuen, mache ich meine Auf-
gabe gerne.” (schl)

Ambulanter Hospizdienst Eschwei-
ler/Stolberg: Schwerstkranken
Menschen ein Sterben in Wiirde
und falls moglich in gewohnter
Umgebung zu ermoglichen, ist das
Hauptziel des Ambulanten Hos-
pizdienstes Eschweiler/Stolberg.
Dessen Vorsitzender Edgar Beck-
mann nahm gestern Abend stell-
vertretend den Ehrenamtspreis
der Stadteregion entgegen. Im
Jahr 2004 als Hospizinitiative
Eschweiler gegriindet, schloss sich
2008 die Hospizgruppe Stolberg
an. Inzwischen zihlt der Verein 50
Mitglieder, von denen 25 den Be-
fahigungskurs zur Betreuung

schwerstkranker Menschen abge-
schlossen haben und nun als eh-
renamtliche Betreuer tatig sind.

,Tod und Sterben sind nach wie
vor Tabuthemen. Doch beides ge-
hort zum Leben dazu”, betont Ed-
gar Beckmann und unterstreicht,
dass es in Sachen Begleitung von
Schwerstkranken keinen Leitfa-
den gebe. Voraussetzung sei je-
doch, mit sich selbst im Reinen zu
sein. Nur derjenige, dem es gut
gehe, konne gut helfen. ,Entschei-
dend fiir uns ist, immer nur im
Interesse des Betroffenen zu han-
deln”, erklédrt er. Nicht vergessen
werden diirfe jedoch, dass auch
die Angehorigen des Sterbenden
hdufig Hilfe benotigten. ,Nicht
selten wird der erste Kontakt zu
uns nicht vom Betroffenen selbst,
sondern aus dessen Umfeld ge-
kniipft”, sagt der 54-Jahrige.

Dass Hospizdienste in Zukunft
immer wichtiger sein werden, ist
fir Edgar Beckmann die logische
Folge der gesellschaftlichen Ent-
wicklung: ,Demografischer Wan-
del, eine steigende Anzahl De-
menzkranker und immer mehr
Alleinstehende - auf uns warten
grofe Herausforderungen.”“ (ran)



