45> Minuten

mehr Zeit fur
die Oberliga

Uberraschender Aufstieg der SSV-Wasserballer.
Mannschaft mochte und muss mehr trainieren,
das ist aber bislang im Hallenbad nicht maglich.

VON DORIS
KINKEL-SCHLACHTER

Stolberg. Deutschlands dritt-
hochste Klasse, die Oberliga, hat
noch einen Platz frei, und den ha-
ben sich die Wasserballer des Stol-
berger Schwimmvereins jetzt er-
kampft. ,Dieses Ergebnis war wirk-
lich fir keinen uberraschender als
fir uns selber”, gerat Trainer Jo-
chen Drees noch heute ins Schwar-
men, wenn er daran denkt, wie un-
verhofft ,seine“ Jungs auf einmal

mittendrin waren im Aufstiegs-

kampf.

L, Wie der Fuf3baller so
schoén sagt: Wir denken

von Spiel zu Spiel.”

JOCHEN DREES,
TRAINER DER WASSERBALLER

Trotz eines holprigen Saison-
starts erreichte die 1. Mannschaft
zur Mitte der Saison mit einiger
Miihe die Aufstiegsrunde und ver-
hinderte so schon frithzeitig den
Abstieg. Was dann folgte, ist laut
Drees eine der bedeutendsten Er-
folgsserien in der jiingeren : Ge-
schichte. Niemand habe zu Beginn
der Playoffs geglaubt, dass ein Auf-
stieg liberhaupt rechnerisch noch
moglich sei. Doch im Hintergrund
der Kampfe um die drei begehrten

Aufstiegsplatze sammelte der SSV
ruhig und Kkonsequent seine
Punkte, bis die Mannschaft plotz-
lich um den Aufstieg kampfte.
Auch hier behielten die Stolberger
Nerven, fuhren gegen Hamm und
Coesfeld die Siege funf und sechs
ein und sicherten so vorzeitig den
dritten Platz hinter Liinen und der
dritten Mannschaft von Krefeld,
,mit denen wir nun in Deutsch-
lands dritthochste Spielklasse auf-
steigen, freut sich der Wasserball-
wart.

die nachste Saison aus? Jochen
Drees: ,Wir missen natirlich
mehr trainieren. Unterm Strich

halten wir es so wie die Fufiballer: .

Wir denken von Spiel zu Spiel.“
Die Schwimmleistungen der Stol-
berger Wasserballer seien kaum zu
toppen, jetzt stehe Krafttrainig auf
dem Plan, vorzugsweise Liegestiit-
zen und viel Beinarbeit. ,Es gibt da
so Bander, mit denen man zuhause
trainieren kann, die werde ich dem
ein oder anderen verschreiben®,
sagt der Trainer mit einem Augen-
zwinkern. Ansonsten sehe man die
Sache eher gelassen.

Finen solch hohen Stand hatte
der Wasserball in Stolberg auf je-
den Fall bisher noch nie, und auch
sonst sieht Jochen Drees den Re-
gierungsbezirk Koln als ,Wasser-
ball-Diaspora®“ an. Einzig Koln
spiele in der Bundesliga, andere
Mannschaften bewegten sich auf
Verbands- oder Bezirksebene. Die

Wie sieht der Schlachtplan fiir

Reif fiir die Oberliga: Fiir die drittstarkste Klasse nach 1. und 2. Bundesliga miissen die Stolberger Wasserballer

fleif3ig trainieren.

meisten Spiele werden in den Was-
serball-Zentren Duisburg und Kre-
feld sowie Hannover und Berlin
ausgetragen.

So gelassen die frischgekiirten
Oberligisten der im November
startenden Saison auch entgegen-
sehen mogen, in dieser Klasse weht
mit Sicherheit ein anderer Wind
bzw. schlagen die Wellen in den
Becken hoher. Und wenn die Spie-
ler mehr trainieren mochten, miis-
sen sie dazu erst einmal die MOg-
lichkeit haben. Ein Problem fiir die
Wasserballer sind namlich die ein-
geschrankten Zeiten. Zum Balltrai-

ning ist schliefSlich das komplette
grofle Becken des Hallenbades
Glashiitter Weiher notwendig.
,vor und nach der Saison haben
wir genug Zeit zum Trainieren, in
der Saison sind freitags die Spiele,
da bleibt nur der Samstag fiir Ball-
training, und das ist definitiv zu
wenig“, betont Wasserballwart
Drees. Die Sportler miissen so mit
gerade mal 45 Minuten wirkli-
chem Wasserballtraining auskom-
men. ,Damit haben wir die we-
nigsten Trainingsstunden in der
ganzen Liga“, erganzt Mark Braun.

Seit fast zwei Jahren bemiihen
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sich die Mitglieder darum, 45 Mi-
nuten mehr Trainingszeit von der
Stadt zu bekommen, sagt der Ju-
gendwart. |

Ein Erfolg ist in Jochen Drees’
Augen indes endlich in Sicht: ,,Wir
hatten kiirzlich einen Termin bei
Biirgermeister Ferdi Gatzweiler, er
steht unserem Anliegen wohlwol-
lend gegeniiber.“ Den Wasserbal-
lern sei gesagt worden, dass es im
August Neuigkeiten dazu gebe.
Klar ist, dass der Stadtrat zuguns-
ten der Stolberger Sportler ent-
scheiden miisste, damit diese in
der Oberliga nicht ersaufen.



